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LA COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS DEL INSTITUTO 

TECNOLÓGICO SUPERIOR DE ZONGOLICA  
 

CONVOCA 
 

A estudiantes inscritos (as) en el Instituto Tecnológico Superior de Zongolica, a cursar las 

Actividades Complementarias correspondientes al semestre agosto 2024 – enero 2025 que se 
impartirán de acuerdo a los siguientes lineamientos. 
 

●  Las actividades complementarias, fortalecen la formación integral de estudiantes en las 
diferentes disciplinas, para tomar conciencia sobre los beneficios que trae consigo la 
práctica y el desarrollo de estas actividades. 

 

●  El Instituto oferta actividades complementarias para estudiantes, de acuerdo con los 
lineamientos y reglamentos vigentes del TecNM, estableciendo que todos los estudiantes 
tienen la misma oportunidad de participar en cualquier actividad. 

 

●  Dentro del plan de estudios las actividades complementarias tienen un valor de 5 créditos 
mismas que deben ser cursadas obligatoriamente durante los primeros 6 semestres para 
posteriormente continuar con su proceso de servicio social. 
 

● Por cada una de las actividades se deberá cursar como mínimo 20 horas para obtener la 
acreditación. 
 

● Los y las estudiantes de 1er semestre, modalidad escolarizada liberaran su crédito 
complementario con el Programa Institucional de Tutorías.  
 

● Los y las estudiantes de 1er semestre, modalidad mixta liberaran su crédito 
complementario con: cualquiera de las actividades ofertadas en esta convocatoria y/o el 
proyecto integrador asignado. 
 

● Los y las estudiantes de 3er semestre en adelante deberán tomar una actividad 
complementaria de acuerdo con el siguiente catálogo aprobado por Comité Académico. 
 

● Los y las estudiantes de 5to y 6to semestre deberán liberar su actividad complementaria 
con proyecto integrador.  
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De las Inscripciones 
 
Estudiantes de 1er semestre:  
 

● TUTORÍAS SOLO PARA ESTUDIANTES DEL SISTEMA ESCOLARIZADO: la inscripción 
será directamente con el docente tutorado asignado.  

● PROYECTO INTEGRADOR SOLO PARA ESTUDIANTES DEL SISTEMA MIXTO:  la 
inscripción será directamente con el docente responsable del proyecto integrador.  

 

Nota: cuando el semestre finalice los docentes responsables son los encargados de reportar las 
calificaciones a la coordinación de las actividades complementarias.  

 

Estudiantes de 3ro semestre en adelante: el registro se realiza en el siguiente enlace:  
https://forms.gle/oCjjfmuRNZPRJNqj7  
 

 

De la oferta de Actividades complementarias 
 

1. Deportivas: Deporte significa todas las formas de actividad física, las cuales a través de una 
participación organizada ayudan a mejorar la condición física y el bienestar mental, en el 
ITSZongolica contamos con diferentes deportes en los cuales los alumnos podrán explotar 
sus diferentes capacidades y desarrollar sus habilidades las actividades a ofertar; futbol, 
basquetbol, voleibol, ajedrez, box y atletismo. 
 

2. Culturales: Las actividades extraescolares artísticas y culturales son complementarias en 
beneficio de su formación integral, cuyo objetivo es contribuir a la formación y desarrollo 
de habilidades técnicas prácticas y creativas, en donde los alumnos podrán descubrir, 
fomentar y dar seguimiento al desarrollo del arte y la música, para así formar parte de una 
sociedad sana y productiva, las actividades culturales son ; Danza folclórica, danzón, 
música, fotografía y video, rondalla, jarana y música tradicional, dibujo, círculo de tejido.   

3. Cívicas: Con el propósito de que el alumno reafirme y fortalezca sus valores éticos y cívicos 
de nuestra patria, en el ITSZongolica brinda el espacio para la participación de actividades 
cívicas que coadyuven al mejoramiento de su capacidad de eficiencia y responsabilidad y 
así con esto fomentar hábitos de vida saludable en las y los estudiantes, las actividades a 
ofertar son: banda de guerra y escolta. 

4. Cursos: Con el propósito de complementar la formación integral de los estudiantes del 
tecnológico y dando oportunidad de liberación de los créditos a los alumnos de la 
modalidad mixta del tecnológico, se abren cursos virtuales, actividades de compromiso 
social, proyecto integrador, participación en proyectos, participación en eventos del 
instituto, cursos mooc, plataforma México x. 

 
 

Inicio de clases 17 de septiembre 2024 
Término de clases 07 de diciembre 2024 

https://forms.gle/oCjjfmuRNZPRJNqj7
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ACTIVIDAD 
CRÉDITOS 

ASIGNADOS A LA 
ACTIVIDAD 

CRÉDITOS 
MÁXIMOS POR 

LIBERAR 
RESPONSABLE 

TUTORÍAS 

Programa de Tutorías 
(Aplica únicamente para 1er escolarizado) 

1 1 Coordinación de Tutorías 

Proyecto integrador 
Aplica únicamente para 1er mixto) 

1 1 Área Académica 

PARTICIPACIÓN EN PRENACIONALES Y NACIONALES DEL TECNM 

Participar en un evento Pre-Nacional o 
Nacional del TecNM 

1 1 
Coordinación de Actividades 

Complementarias 
 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
 

Atletismo 
Fútbol Soccer 
Fútbol Bardas 

Básquetbol 
Voleibol 
Ajedrez 
Insanity 

Box 

1 1 
Instructores Actividades 

Complementarias 

 

ACTIVIDADES CULTURALES 
 

Danza Folklórica 
Fotografía y Video 

Rondalla 
Jarana y Música Tradicional 

Danzón 
Declamación 

Dibujo Artístico 
Carpintería 

1 1 Instructores Actividades 
Complementarias  

CÍVICAS 

Banda de Guerra y 
 Escolta  

1 1 
Instructores Actividades 

Complementarias 

CURSOS 

Cursos Mooc TecNM  1 1 
Coordinación de Actividades 

Complementarias 



 

 

   

  

 

 

 

 

Instituto Tecnológico Superior 
de Zongolica 

Subdirección de Vinculación 
Departamento de Vinculación 

 

 

Km 4 Carretera a la Compañía S/N Tepetitlanapa, Zongolica, Ver. C.P. 95005  
Tel. 2787326716 WhatsApp: 2722833260. zongolica.tecnm.mx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MéxicoX 1 1 
Coordinación de Actividades 

Complementarias 

Proyecto Integrador 1 1 Área Académica 

Participación en Eventos Académicos 1 1 
Coordinación Campus/ 
Unidades académicas  

Participación en Proyectos del Instituto 1 1 
Coordinación de Actividades 

Complementarias 

Redacción de Textos Académicos 1 1 
Instructores Actividades 

Complementarias 

Círculo de Tejido 1 1 
Instructores Actividades 

Complementarias 

Circulo de Lectura  1 1 
 

Instructores Actividades 
Complementarias 

Guía de Ética 1 1 
Área Académica 
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VIRTUALES 

 
NOMBRE DEL CURSO  ENLACE 

CURSOS MOOC: TALENTO EMPRENDEDOR:  https://lc.cx/5klDte 

CURSOS MOOC: EMPRENDIMIENTOS COLECTIVOS 
BASADOS EN LA ECONOMÍA  

https://lc.cx/BSnG0c 

CURSOS MOOC: ENTENDIENDO EL CÁLCULO 
INTEGRAL  

https://lc.cx/NNFZlZ 

CURSOS MOOC: FUNDAMENTOS DE LAS REDES 
INALÁMBRICAS Y SUS APLICACIONES LA ESENCIA DE 

LO INTANGIBLE  

https://lc.cx/gRunK2 
 

CURSOS MOOC: DESARROLLO SUSTENTABLE, 
NUESTRO FUTURO COMPARTIDO 

https://lc.cx/4o9qnJ 

CURSOS MOOC: PROBABILIDAD Y ESTADÍSTICA  https://lc.cx/2n0V3- 
CURSOS MOOC: CON EDUCACIÓN FINANCIERA: 

CONSTRUYE TU FUTURO FINANCIERO  
https://lc.cx/RLFJAs 

CURSOS MOOC: EDUCACIÓN INCLUSIVA  https://lc.cx/SkKydA 
 

CURSOS MOOC: ARITMÉTICA Y PRINCIPIOS DEL 
ÁLGEBRA 

https://lc.cx/Zsamah 

PLATAFORMA MÉXICO X https://mexicox.gob.mx/courses 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://lc.cx/5klDte&sa=D&source=editors&ust=1725468526108912&usg=AOvVaw0wcd_kMrq68KUqqInih88h
https://www.google.com/url?q=https://lc.cx/BSnG0c&sa=D&source=editors&ust=1725468526109061&usg=AOvVaw1Ge7UWvpCYg83LzsgQcqhE
https://www.google.com/url?q=https://lc.cx/NNFZlZ&sa=D&source=editors&ust=1725468526109185&usg=AOvVaw1EjxG-0RcSJxgtk6ttTa5Z
https://lc.cx/gRunK2
https://www.google.com/url?q=https://lc.cx/4o9qnJ&sa=D&source=editors&ust=1725468526109287&usg=AOvVaw1JqiNfkWNXpRCwv22qYWOE
https://www.google.com/url?q=https://lc.cx/2n0V3-&sa=D&source=editors&ust=1725468526109384&usg=AOvVaw0TGn3EqdjkJ8kc3Qc-oYr8
https://www.google.com/url?q=https://lc.cx/RLFJAs&sa=D&source=editors&ust=1725468526109500&usg=AOvVaw0KFxPsI0Bs__3KUf85PNqH
https://www.google.com/url?q=https://lc.cx/SkKydA&sa=D&source=editors&ust=1725468526109608&usg=AOvVaw2nM3ehpmaIKPcxP4LUci8I
https://lc.cx/Zsamah
https://mexicox.gob.mx/courses
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HORARIOS DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS  
 

U.A. TEQUILA 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

U.A TEHUIPANGO 
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U.A CUICHAPA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

U.A ACULTZINAPA 
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U.A TEZONAPA 
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HORA LUNES HORA MARTES HORA MIÉRCOLES HORA JUEVES HORA VIERNES

17:30 - 19:30

SELECTIVO 

DANZA 

FOLCLÓRICA  

17:30 - 19:30

SELECTIVO 

DANZA 

FOLCLÓRICA  

17:00 - 18:30
INICIALES DANZA FOLCLÓRICA Y 

DANZÓN  

19:30 - 20:30

SELECTIVO 

DANZÓN 

FOLCLÓRICA  

19:30 - 20:30

SELECTIVO 

DANZÓN 

FOLCLÓRICA  

18:30 - 20:30
SELECTIVO DANZA FOLCLÓRICA Y 

DANZÓN

8:30 - 10:30 

FOTOGRAFÍA Y 

EDICIÓN  

AUDITORIO

8:30 - 10:30 

VIDEO Y 

EDICIÓN   

AUDITORIO

18:00 - 20:00

RONDALLA 

INICIALES 

AUDITORIO

8:30 - 10:30 

FOTOGRAFÍA Y 

EDICIÓN  

AUDITORIO

8:30 - 10:30 
VIDEO Y EDICIÓN               

AUDITORIO

17:30 - 19:30

RONDALLA 

INICIALES 

AUDITORIO

18:00 - 20:00

INICIALES 

DANZA 

FOLCLÓRICA Y 

DANZÓN   

17:00 - 19:00
DECLAMACIÓN     

SALÓN 17
17:30 - 19:30

DECLAMACIÓN                              

SALÓN 17

17:00 - 19:00

DIBUJO 

ARTÍSTICO 

SALÓN 1

17:30 - 19:30

RONDALLA 

SELECTIVO 

AUDITORIO

18:00 - 20:00

DIBUJO 

ARTÍSTICO 

SALÓN 1

17:30 - 19:30

RONDALLA 

SELECTIVO 

AUDITORIO

16:30 - 18:30
CIRCULO DE TEJIDO            

AUDITORIO

17:30 - 19:30

MÚSICA 

TRADICIONAL  

INICIALES 

SALÓN 18    

17:30 - 19:30

MÚSICA 

TRADICIONAL 

SELECTIVO  

SALÓN 18    

17:30 - 19:30

MÚSICA 

TRADICIONAL          

INICIALES 

SALÓN 18    

17:30 - 19:30

MÚSICA 

TRADICIONAL 

SELECTIVO  

SALÓN 18    

DANZA FOLKLÓRICA/ 

DANZÓN               INICIALES
SALÓN 15 VIANEY TELLO BRENIS 2721847689

RONDALLA

FOTOGRAFÍA Y VIDEO 

AUDITORIO

SALÓN 18

AUDITORIO

DIBUJO ARTISTICO

DECLAMACIÓN

INSTITUTO TECNOLÓGICO SUPERIOR DE ZONGOLICA
SUBDIRECCION DE VINCULACIÓN

COORDINACIÓN DE CULTURA 

HORARIO UNIDAD ACADÉMICA  NOGALES  AGOSTO  2024 - ENERO 2025

2722348817/  226w0364@zongolica.tecnm.mx

aux_estudiantiles@zongolica.tecnm.mx

MTRO. GABINO ESPINOZA BONILLA

MTRO. OLIVER CORONADO PAZ

CIRCULO DE TEJIDO

DANZA FOLKLÓRICA/ 

DANZÓN               

SELECTIVO

ACTIVIDAD LUGAR DE PRACTICA

AUDITORIO

SALÓN 15

MÚSICA TRADICIONAL

2721897778/ olivercp@gmail.com

2721179499/ 216w0775@zongolica.tecnm.mx

2721987181/  gabo.espinbo@gmail.com

SALÓN 1 MTRA. MARÍA DEL PILAR FIGUEIRAS CRUZ 27225342397/ 226w0724@zongolica.tecnm.mx

SALÓN 17 MTRO. LEONARDO CID REYES 2382188143/ 226w0997@zongolica.tecnm.mx

INSTRUCTOR CONTACTO

ARQ. ÁLVARO LUCIANO CUEVAS MORALES                      

SILVANO RENATO HERNÁNDEZ CASTILLO 

MTRA. PAOLA GUADALUPE TEMOXTLE MELLADO

U.A NOGALES CULTURA 
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U.A NOGALES DEPORTES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORA LUNES HORA MARTES HORA MIÉRCOLES HORA JUEVES HORA VIERNES

13:00 -15:00 ATLETISMO 16:00 - 18:00 VOLEIBOL FRUPO 1 17:30 - 19:30 AJEDREZ 15:30 - 17:30 FUTBOL SOOCER

15:00 - 17:00 FÚTBOL SOCCER 16:30 - 18:30
BASQUETBOL GRUPO 

1
17:00 - 19:00 INSANITY GRUPO 2 16:00 - 18:00 VOLEIBOL GRUPO 2

17:00 - 19:00
BANDA DE GUERRA Y 

ESCOLTA
16:30 - 18:30

BASQUETBOL GRUPO 

2

17:00 - 19:00 INSANITY GRUPO 1

HORA LUNES HORA MARTES HORA MIÉRCOLES HORA JUEVES HORA VIERNES

16:30 - 19:00 AJEDREZ 15:00 - 17:30 ATLETISMO 16:30 - 19:00 AJEDREZ 16:30 - 18:30 VOLEIBOL 15:00 - 17:30 ATLETISMO

16:30 - 18:30 VOLEIBOL 16:30 - 18:30 FÚTBOL SOCCER 16:00 - 18:00 BASQUETBOL 16:30 - 18:30 BASQUETBOL

16:00 - 18:00 BASQUETBOL 17:00 - 19:00
BANDA DE GUERRA Y 

ESCOLTA
17:00 - 19:00

BANDA DE GUERRA Y 

ESCOLTA

17:00 - 19:00
BANDA DE GUERRA Y 

ESCOLTA
17:00 - 19:00 FÚTBOL SOCCER

FUTBOL GEOVANNI  CANSINO VEGA NOGALES giocanve9@live.com

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

INSTRUCTOR

ATLETISMO JESÚS KAROL HERNÁNDEZ GONZÁLEZ NOGALES jesuskarolhernandezgonzalez@gmail.com

SEDE

NOGALES

CORREO

ricardocontacto66@gmail.com

INSTITUTO TECNOLÓGICO SUPERIOR DE ZONGOLICA

SUBDIRECCIÓN DE VINCULACIÓN

COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

HORARIO ACTIVIDADES DEPORTIVAS AGOSTO 2024 - ENERO 2025

AJEDREZ RICARDO HERNÁNDEZ ENRIQUEZ 

ACTIVIDAD

GRUPOS SELECTIVOS

BANDA DE GUERRA JOSE LUIS LOPEZ GOMEZ NOGALES joslu-2790@hotmail.com

BASQUETBOL JULIAN CHAVEZ CRUZ NOGALES j23_09@hotmail.com

VOLEIBOL MARCO ANTONIO OREA HERNANDEZ NOGALES marco_orea@hotmail.com
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CAMPUS ZONGOLICA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATENTAMENTE 
COORDINACIÓN DE ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS 
 


